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liebe Leserinnen und Leser,

wann wird's mal wieder richtig Friih-
ling? Seit Monaten hat uns der Win-
ter fest im Griff mit Minusgraden,
Frost, Schnee und kaltem Wind!
Fur die Autofahrer hat sich das Auf-
ziehen der Winterreifen endlich mal
gelohnt.

So lange Abschnitte mit Temperatu-
ren unter null Grad und immer wie-
der neuem Schneefall hat es seit
vielen Jahren nicht mehr gegeben.
Die Alteren unter uns werden sich
an ihre Jugend zurtck erinnern.
Nach Hause kommen, Hausaufga-
ben machen (wenn tUberhaupt), Bi-
chertasche in die Ecke und ab auf
die Piste. Erst nach stundenlangem
Kontakt mit dem Schnee oder Eis
endete der Tag mit richtig nassen
Winterklamotten. Wochen- ja Mo-
nate langes Schlittenfahren, Eis-
laufen auf den zugefrorenen Seen
und Weihern der Umgebung waren
keine Seltenheit.

Sind wir das nur nicht mehr ge-
wohnt oder stimmt da etwas nicht
mit unseren Erinnerungen?

Seien Sie beruhigt, liebe Leserin-
nen und Leser jenseits der 50. Mit
lhrem Gedachtnis ist noch alles in
Ordnung. Eine alte Bauernregel
besagt, nach einem langen, kal-
ten Winter folgt ein richtig schoner
Sommer. Vielleicht haben ja die
Bauernregeln angesichts verander-
ter Klimabedingungen aber auch
nur noch begrenzte Gultigkeit?
Lassen wir uns erst einmal Uberra-
schen, was der Fruhling so bringt.
Veranstaltungen und Freizeitmdg-
lichkeiten geben sich nach der
Herausgabe dieser Ausgabe die
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Klinke in die Hand. Ob dies nun die
Rother Bluestage, die Rother Gar-
tentage, die Autoausstellung ,Rund
um's Rad“ mit dem inzwischen tra-
ditionellen  Motorradgottesdienst,
das Rother Fruhlingsfest, die Ort-
teilkirchweihen oder auch das weit
Uber den Landkreis hinaus bekann-
te Spargelfest ist, fur Kurzweil ist im
April und Mai allemal gesorgt.

Die Badesaison beginnt und auch
die Biergartenzeit lockt wieder viele
Menschen ins Freie. So kdnnen wir
alle wieder vergessen, dass ein so
langer Winter gar nicht notig gewe-
sen ware.

Wir wiinschen lhnen, liebe Leserin-
nen und Leser, dass nach der Zeit
der winterlichen Wetterverhaltnisse
sonnige und warme Tage folgen.
Vergessen Sie also eines nicht:
Nehmen Sie IHREN Rother Akzent
fur entspanntes Lesen uberall hin
mit, dann wissen sie stets, was wo
los ist! In diesem Sinne wiinschen
wir lhnen einen guten Start in den
Frihling.

Ihr Redaktionsteam
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Erscheinungstermine des

ROTHER AKZENT bis Dezember 2013
Auf diese Termine kdnnen Sie sich verlassen!

05.06.2013
07.08.2013

Juni
August

Anzeigen- und Redaktionsschluss

fur die Juni-Ausgabe

Oktober
Dezember

09.10.2013
04.12.2013

April 2013

ANZEIGENANNAHME
Tel. 09171 - 84 32 35 « Fax 09171 - 8 08 74 21
Mobil 0177 - 5 20 07 58

info@rother-akzent.de « www.rother-akzent.de
Ihr Ansprechpartner: Rolf-P. Miller

WIR DRUCKEN ALLES
AUSSER GELD!
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Druckerei
in Roth und
Umgebung

Visitenkarten

Broschuren
Plakate Etiketten
Vereinshefte Blocke
Grafische Gestaltungen
Beschriftungen fur Schaufenster
und Fahrzeuge

- Banner, Fahnen, Werbeartikel...

...und was konnen
wir noch fur Sie tun?

*

@ERBUNG

)
IR
Nirnberger Str. 37 - 91154 Roth
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Telefax 09171/8 08 74 - 21

info@rpm-direktwerbung.de
www.rpm-direktwerbung.de
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Aus dem innhalt: S
Programm Frihlingsfest Roth

Evangelische Pfarrei Rednitzhembach
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25 Jahre Gemeindehalle Schwanstetten
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Bauvorhaben des Landkreises

Offenes Atelier

Rezept / Kath. Kirchengemeinde Rednitzhembach

Matinee im Rother Frihling

14. Familien-Erlebnis-Rallye

Termlnﬂaus der Stadt Spalt
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Freitag, 26. April

Montag, 29. April

18.00 Uhr  Frihlingsfesterdffnung durch 1. Birgermeister 8KU )DPLOLHQQDFKPLWWDJ DXI GHP )H
Ralph EdelhaulRer 18.00 Uhr  Stimmungsmusik in der Stadthalle mit der
Feststimmung in der Stadthalle %DQG A=LDFKuR?3

PLW GHU %DQG A'LH 6WLHA JLDFKIZL#5 Uhr Hochfeuerwerk hinter dem SchieRhaus

9RONVIHVW DXl GHP )HVWSODW]

Samstag, 27. April

Ausschank des Festbieres der Privatbrauerei Hofmihl GmbH
Festwirt: Dieter Welker

8KU O9RONVIHVW DXI GHP JHvwsopbw§X! GHP JHVWSODW]

18.00 Uhr  Stimmungsmusik in der Stadthalle mit der ahrgeschafte und Verkaufsstande: .
%DQG ASOSHOIHW]HUS $XWR 6FRRWHU +DSS\ %XWWHUA\ 5XQGIDKI

Sonntag, 28. April

VFKDXNHO .LQGHUVSRUWNDUXVVHOO .LQG
KDOOHQ /XVWLJH $QJHOHL (QWHQDQJHOQ

8KU 9RONVIHVW DXI GHP )HVWS O D Whgisbar, Verkaufsstande, Imbissstande, Heringsbratereien, Knus-

10.30 Uhr  Friihschoppen in der Stadthalle mit perhaus _ -
8KU A2WWR 6FKPLGSHWHU? Wahrend des Fruhlingsfestes ist die Tiefgarage Zentrum
18.00 Uhr  Feststimmung in der Stadthalle mit den (StadtlerstraRe) ab Freitag, 16.00 Uhr bis einschlief3lich Montag,
A$SOSLQVFKODZLQHUQ? 24.00 Uhr kostenlos gedffnet.

STADT ROTH

An die Bevolkerung von Stadt und Land ergeht herzliche Einladung.

Pradikat ,higher level“* AUDIT

Kleine Anderungen behalten wir uns aus organisatorischen Griinden vor!!!

bestatigt Hofmuhl-Qualitat Augg@mjchn@@ Hofmiihl2% |

Wenn es darum geht, Qualitat
XQWHU %HZHLV ]X
hat die Privatbrauerei Hofmuhl
GmbH in Eichstatt stets die Nase
vorn. Die Goldmedaillen und Ur-
kunden von aulRergewdhnlichen
Preisen schmicken Wande in
den altehrwirdigen Raumen der
Brauerei.

Die Auszeichnungen, welche die Brauerei national wie international
in den letzten Jahren erhalten hat, fillen Wande.

Seit 521 Jahren wird im idylli-
schen Tal der Altmuhl Bier ge-
braut. Dass die Brauerei dennoch
mit ihrer Zeit geht, das belegt

GLH HUVW NeUJOLFK YG¥XQSFKDOX I$@HU N H Q Qe

=HUWL¢ JLHUXQJ 1-U
Lebensmittelstandard, den es in
Deutschland gibt. IFS 6 nennt
sich das AUDIT, dem sich nur
wenige Brauereien unterwerfen.
250 Bereiche des gesamten Un-

und Nieren geprift. Das mehr-
tagige Verfahren stellt hochste
Anspriiche an Management und
Mitarbeiter und IFS 6 erfreut sich
internationaler Anerkennung.

Was aber die Brauer aus Eichstatt

ternehmens werden beim ,Inter- ¢ 1
VVQHMWOHR@ D G DRRG 6W D Q (i Qualﬁatt;kcﬁ@man SCM@CR&

www.hofmuehl.de

besonders freut, ist die Tatsache,
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GDVV VLH QLFKW QXU“GEH 3U
des Prifverfahrens bestanden, :*———--j* >
sondern dass ihnen auch noch
das Qualitatspradikat ,higher Le-

GUHQQ 16 VF X N Y@ U O L H K ANZEIGENANNAHME

erhalt das Qualitatsversprechen Tel. 09171 - 84 32 35 « Fax 09171 - 8 08 74 21
der Hofmiihl-Biere einmal mehr Mobil 0177 - 5 20 07 58

eine verlassliche Grundlage.

(dTb-medi@) info@rother-akzent.de « www.rother-akzent.de

Ihr Ansprechpartner: Rolf-P. Miller
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Evang-Luth.Pfarramt Rednitzhembach
TERMINE - TERMINE - TERMINE
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Sa. 13.04. .RQ¢ UPDQGHQEHLFKWH LQ GHU .
So. 14.04. Miserikordias Domini
ORUJHQDQGDFKW LP *HPHLQGHK
.RQ¢ UPDWLRQ LQ GHU .LUFKH
.LQGHUJRWWHVGLHQVW LP *HPH
/IRESUHLVIJRWWHVGLHQVW LQ GH
Fr.  19.04. $EHQGJIJHEHW LP *HPHLQGHKDXYV
Sa.  20.04. .RQ¢ UPDQGHQEHLFKWH LQ GHU
So. 21.04. Jubilate
ORUJHQDQGDFKW LP *HPHLQGHK
.RQ; UPDWLRQ LQ GHU .LUFKH *
.LQGHUJRWWHVGLHQVW LP *HPH
Sa. 27.04. $EHQGIJRWWHVGLHQVW LP 5HGQL
So. 28.04. Kantate
ORUJHQDQGDFKW LP
*HPHLQGHKDXV
*RWWHVGLHQVW LQ GHU .LUFKH
.LQGHUJRWWHVGLHQVW LP *HPH
Fr.  03.05. $EHQGJHEHW LQ GHU .LUFKH
So. 05.05. Rogate
ORUJHQDQGDFKW LP *HPHLQGHK
6DNUDPHQWVIJRWWHVGLHQVW L(
.LQGHUJRWWHVGLHQVW LP *HPH
Do. 09.05. Christi Himmelfahrt
ORUJHQDQGDFKW LP *HPHLQGHK
So. 12.05. Exaudi
*RWWHVGLHQVW LP *DUWHQ GHV
Fr.  17.05. $EHQGJIJHEHW LP *HPHLQGHKDXYV e
So. 19.05. 3:; QJVWVRQQWDJ @
ORUJHQDQGDFKW LP *HPHLQGHKD|XV —
*RWWHVGLHQVW LQ GHU .LUFKH ©__no
.LQGHUJRWWHVGLHQVW L *HPHLQGHKDXV .
OR 3, QIVWPRQWDJ $ +,* 2 1 * %#/ZF N
ORUJHQDQGDFKW LP *HPHLQGHKDXW (' 1’ y g
INXP *RWWHVGLHQVW LQ GHU .LUFKH #3* KLk x O
Sa. 25.05. $EHQGJRWWHVGLHQVW LP 5HGQLW]»PUWHQ Einumemeth
So. 26.05. ORUJHQDQGDFKW LP *HPHLQGHKDXV (*,'& " *4,% 2 Emil Frey Gruppe Deutschland
*RWWHVGLHQVW LQ GHU .LUFKH % (
.LQGHUJRWWHVGLHQVW LP *HPHLQGHKDXV
Fr.  31.05. $EHQGJIJHEHW LP *HPHLQGHKDXYV

Seniorennachmittage im Evang. Gemeindehaus:
oDL XP 8KU 7KHPD A-XQJ XQG $Oow:
-XQL XP 8KU 7KHPD
PLW +HLNH %LQGHU

8QVHU .LUFKHQFDIH .UHX] 4XHU KDW DQ IRO
DE 8KU |«U MHGHU RMDG.Q03105), I1ITDHE. V07.06.

Evang.-Luth. Pfarramt, Am Forst 20, 91126 Rednitzhembach
Telefon 09122 - 74282, Fax 09122 - 75869
pfarramt@evang-kirche-rednitzhembach.de

Wenzel Heizungs- & Sanitdrtechnik GmbH

\I ' Breitenloher Weg 19

91166 Georgensgmiind
T 09172/6953-0

heizungs- und sanitartechnik

<

( )

F 09172/6953-30
inffo@wenzel-heizung.de
www.wenzel-heizung.de

7/24 Notdienst
09172/69 53 -33

Holz und Pelletsheizsysteme
Waéarmespeichersysteme
Warmepumpen

Innovative Heizsysteme

Solartechnik

Wellness- & Traumbéader

Barrierefreie Bader
\Bauspenglerei & Blecharbeiten

... und vieles mehr!!! J

:LH HFKWH *HPHLQ

* Bodenbelage * Gardinen
» Sonnenschutz « Wandgestaltung
* Nahatelier und Polsterei

‘ RAUMAUSSTATTUNG
L HAMMERSCHMIDT

91154 Roth * Hilpoltsteiner StraBe 58a + Tel. 09171/45 44
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Die Amalgamfillung —
Eine tickende Zeitbombe?

In der vorletzten Ausgabe des
Rother Akzent habe wir bereits
angekiindigt, naher auf die ge-
sundheitlichen  Auswirkungen
von Schwermetallen, insbeson-
dere von Quecksilber, eingehen
zu wollen. Weiterhin wollte ich
Hinweise und Tipps zum Entfer-
nen von Amalgamfillungen und
zum Ausleiten des im Kdrper ge-
bundenen Quecksilbers geben.

Zur Erinnerung: Jeder von uns ist
mehr oder weniger stark durch die
verschiedensten Metalle belastet,
und das immerzu und Uberall, am
Arbeitsplatz, im Wohnbereich, in
der Nahrung, in zahnérztlichen
Werkstoffen, in Medikamenten und
in Kosmetika. Einige Metalle wie
organisch gebundenes Eisen, Kup-
fer und Zink (sog. Spurenelemente)
sind lebensnotwendig. In hohen
Dosen und in anorganischer Form
(z.B. durch Umweltbelastung) sind
sie jedoch giftig. Andere Metalle wie
Cadmium, Blei und Quecksilber sind
nicht lebensnotwendig und schon
in geringen Konzentrationen sogar
auRerst gesundheitsschadlich.

Das Problem dabei ist, dass unser
Koérper nicht Gber ein Sinnesorgan
verfugt, das ihn vor schadlichen
Metallen warnen kann: Er kann sie
weder schmecken oder riechen
noch besitzt er wirksame Schutz-
mechanismen gegen sie. Da Me-
talle eine hohe Bindungsféahigkeit
an korpereigene Eiwei3e haben,
werden sie im Korper gespeichert
und nur zu einem geringen Teil wie-
der ausgeschieden. Schon gerinste
Mengen kodnnen die Gesundheit
stark gefahrden, wobei Menschen
unterschiedlich groe Toleranz-
schwellen besitzen.

Warum werden Schwermetallver-
giftungen oft nicht erkannt?

Die Einlagerung von Schwermetal-
len im Korper erfolgt schleichend
und (zumindest anfénglich) unbe-
merkt. Dieser Sachverhalt lasst
sich bildlich mit einem Fass ver-
gleichen, das sich nach und nach

fullt. Der Organismus kann eine

Schwermetallbelastung langere

Zeit ohne Symptomenbildung tole-

rieren. Spater kénnen kaum wabhr-

nehmbare ,Allerwelts“-Symptome

ZLH KIX¢JH 0¢GLIJNHLW
onsstorungen, Vergesslichkeit oder

DQGHUH
hinzukommen. Weil diese Anzei-
chen einer beginnenden Vergiftung
schleichend und unterschwellig ein-
setzen, werden sie fir normale bzw.
altersbedingte Wehwehchen abge-
tan. Erst nach vielen Jahren, wenn
das Fass Ubergelaufen ist und das
korpereigene  Regulationssystem
versagt hat, kommen deutlichere
Symptome oder Krankheitszeichen
zum Ausbruch. Weil die Schulmedi-
zin bisher noch wenig Verstéandnis
fur die hier besprochene Problema-
tik entwickelt hat, die Beschwerden
oft erst lange Zeit nach der Belas-
tung auftreten und Schwermetalle

ROTHER ! 'tig 7 5

.RQ]JHQWUDWL

%H¢QGOLFKNHLWVVW|UXQJHQ

NHLQH VSH]L¢VFKHQ-6\PSWRPH KHU

vorrufen, wird die eigentliche Ursa-
che fir das Krankheitsgeschehen
meist nicht richtig erkannt.

Wie zeigt sich eine Belastung?
Eine Quecksilbervergiftung zeigt
sich beim Menschen immer un-
terschiedlich. Die Beschwerden
brechen je nach Konstitution und
Widerstandsfahigkeit und je nach
bereits vorhandenen Krankheiten
und weiteren Umweltbelastungen
am schwachsten Organ oder Or-
gansystem aus. Besonders geféhr-
det sind Ungeborene, weil bis zu
50% des gespeicherten Quecksil-
bers der Mutter auf den Fétus Uber-
geht. Die Krankheit bricht oft bei
Frauen und Mannern im mittleren
Alter aus.

Weil Schwermetalle auf viele sehr
unterschiedliche  ,Systeme® im
Korper wirken (Nerven, Immun-
abwehr, Hormone,
Schleimhéaute, Bin-
de- und Stutzgewebe),
ist die Diagnose einer
Schwermetallvergiftung

KIX¢J VHKU VFKZLHULJ

vielschichtig und teils

widersprichlich. Sie verlangt Auf-
merksamkeit, Engagement, Kompe-
tenz und Erfahrung von Seiten des
Arztes, Heilpraktikers und Zahnarz-
tes. Grundsatzlich kann man aber
sagen: Bei jeder unerklarlichen
Krankheit und bei allen chronischen
Beschwerden, fur die keine Ursa-
che gefunden werden kann, muss
an eine Schwermetallbelastung ge-
dacht werden! Das gilt vor allem fur
diese korperlichen und psychischen
Symptome und Krankheiten, wie
chronische Mudigkeit, Antriebslo-
sigkeit, Konzentrationsmangel, Ge-
dachtnisprobleme, ,Nebel im Kopf,
Magen-Darm-Probleme, Candi-
da-Befall, Depressionen, Suizid-
Gedanken, Nervositat und Zittern,
Taubheitsgefuhle in den Handen
und den FuRen, Hautausschlage,
Gelenkschmerzen, Allergien, Au-
toimmun-Erkrankungen (Alzheimer,
Amyotrophe Lateralsklerose, Mul-

tiple Sklerose, Fibromyalgie), uner-
fullter Kinderwunsch.

Wie kann die Quecksilberbelas-
tung bestimmt werden?

Im Prinzip gibt es zwei komplett
kontrare Methoden und Herange-
hensweisen: Die schulmedizini-
schen Verfahren mit Kaugummitest,
DMPS-Test und Haaranalyse und
die  komplementarmedizinischen
(alternativen) Verfahren mit EAV,
Vega, Bio-Resonanz und feinen-
ergetische Untersuchungen (z.B.
Kinesiologie), um nur einige zu
nennen.

Wie ist der Ablauf einer

Amalgamsanierung?

Am Anfang einer gut vorbereiteten
Amalgamsanierung
steht die vollstan-
dige Klinische und
réntgenologische In-
spektion der Zahne
und Mundhéhle. Die
Panoramaaufnah-

me dient dazu, defekte Amalgam-

fullungen, Amalgamablagerungen
von zurilickliegenden Zahnentfer-
nungen, Granulome, Metallstifte,
guerliegende Weisheitszahne, tote
bzw. wurzelbehandelte Zéhne, ver-

VSUHQJWH

zieren. Zu bedenken ist auch, dass

geschwachte Patienten vor der

Zahnsanierung mit Vitalstoffen auf-

gebaut werden mussen und auch

nicht zu viele Fillungen pro Sitzun-
gen entfernt werden durfen, weil die
toxische Belastung beim Entfernen
der alten Fullungen enorm grof3
sein kann. Zum Schutz vor dem

Verschlucken von herausgebohr-

tem Amalgam, sollte der Rachen

mit einem Kofferdam (Spanngum-

mi) ,abgedichtet* werden. Ebenso

wichtig ist das Bohren mit neuen

und scharfen Diamantbohrern unter
ausreichender Wasserkihlung und

Luftaustausch in der Praxis.

Da es zu einer kompletten Amal-
gamsanierung dazugehort, alles
vorhandene Amalgam entfernen
zu wollen — und zu mussen! - muss
auch unter scheinbar intakten (&al-
teren) Brucken und Kronen nach
Amalgam ,gefahndet” werden. Weil
namlich das Bewusstsein um die
beschriebene Problematik friher
noch nicht so weit ausgepragt war,
hatten gerade altere Kronen und
Briicken einen Unterbau aus Amal-
gam. Auch dieses unter Kronen und
Briicken verborgen liegende Amal-
JDP
mal Ubersehen wird, muss selbst-
verstandlich beseitigt werden.
Durch die Zahnsanierung ist le-
diglich der Hauptlieferant fur die
Quecksilbervergiftung entfernt. Ge-
nauso wichtig, wenn nicht wichtiger,
ist die Ausleitung des im Kdrper ab-
gelagerten Quecksilbers. Auch hier
gibt es schulmedizinische Verfahren
(Komplexbildner Selen, DMPS u.a.)
und komplementarmedizinische
Verfahren (Chlorella pyrenoidosa,
Knoblauch, Bérlauch, Koriander,
Homdopathie, Bioresonanztherapie
u.a.).

Sehr geehrter Leser, da selbst die-

:XUJHOQ HWsBs stKeirlbb&r Hk@ieL FThema mit

einer fast uniibersehbaren Menge
an Details und Hintergrundinforma-
tionen aufwarten kann, wirde es
den Rahmen dieses Artikels voéllig
sprengen, wollte ich hierzu noch
weiter ausholen. Wenn Sie dieses
Thema noch weiter in der Tiefe be-
trachten mochten, kénnen Sie mich
gerne ansprechen. Auch das In-
ternet bietet Informationen in Hiille
und Flle.

Anschrift des Verfassers.

Dr. Msc Carsten Guse,
Stadtlerstrale 1, 91154 Roth,
www.zahnarzt-guse.de

GDV ]ZDQJVOIX¢d JH



Schwanstetten — Immer in Bewegung!
Festwochenende zum 25-jahrigen Jubildum
der Gemeindehalle Schwanstetten

Seit 1988 ist die Gemeindehalle Mittelpunkt des sportlichen, gesell-
schaftlichen und kulturellen Lebens in Schwanstetten. Viele Veran-
staltungen der Marktgemeinde, zahlreiche Feste und Feiern der Ver-
eine und nattrlich jede Menge Wettkdmpfe und Trainingsstunden hat
die Halle schon gesehen. Bekannte Politiker, tolle Kunstler, und er-
folgreiche Sportler waren zu Besuch.
Das 25-jahrige Jubilaum mochte der
Markt Schwanstetten gemeinsam mit
Ihnen unter dem Motto ,Schwanstetten
- Immer in Bewegung* feiern.
Alle Burgerinnen und Brger sind herz-
lich zum Festabend und Mitmach-Tag
eingeladen!
Der Festabend ist am Samstag, 20.
April 2013 um 18.00 Uhr
(Einlass 17.30 Uhr) Gemeindehalle, Rathausplatz 2
Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Showprogramm der ortlichen
Vereine. Eintritt frei

Mitmach-Tag ist am Sonntag, 21. April 2013 von 11.00 — 18.00 Uhr
Gemeindehalle, Rathausplatz 2
Probieren Sie kostenlos viele Sportangebote aus!

11:00 Uhr  Selbstverteidigung (ab 15 Jahre) 30 Min.
Kinderturnen 1 Std.
Volleyball 30 Min.
11:30 Uhr  Selbstverteidigung fiir Senioren 30 Min.
12:00 Uhr  FuRball (Kinder, Jugendliche) 2 Std.
Stepaerobic 30 Min.
12:30 Uhr  Rhythmus, Aerobic, Gymnastik (Erwachsene) 30 Min.
13:00 Uhr  Tai Chi Chuan (ab 16 Jahre) 1 Std.
Modern Dance (Jugendliche) 30 Min.
13:30 Uhr  Modern Dance (Erwachsene) 30 Min.
14:00 Uhr  Teakwondo (Kinder, Jugendliche, Erwachsene) 2 Std.
Tischtennis (Jugendliche, Erwachsene) 2 Std.
Irish Dance (ab 16 Jahre) 2 Std.
16:00 Uhr  Esdo (Erwachsene) 1 Std.
Aktiv und Fit 60 + 30 Min.
16:30 Uhr  Zumba (ab 14 Jahre) 1 Std.
17:00 Uhr  Esdorobic (ab 14 Jahre) 1 Std.
17:30 Uhr  Thairobic (ab 14 Jahre) 30 Min.

Der Markt Schwanstetten freut sich auf Ihr Kommen
und winscht viel SpaR!

Kleines Konzert zum 80.Geburtstag
von Ehrenmitglied Karl Kiihnlein

Der Gesangverein ,Liederkranz*
Eckersmuhlen brachte dem Jubi-
lar Karl Kiihnlein ein Standchen
zu seinem 80. Geburtstag.

Karl Kihnlein war lange Jahre
aktiver Sanger und Beiratsmit-
glied im Gesangverein.

Zu Beginn sang der Chor das Lieb-
lingslied vom ,Schreinermaster“:“
Erlaube mir, fein’'s Madchen*. Die
weiteren Lieder ,Da unten im Tale*
und ,Der Lindenbaum“ wurden
vom Jubilar und seinen Gasten mit
Begeisterung aufgenommen. Bei
~Weit, weit weg“ von Hubert von
Goisern wurde es still im Saale.
Nach der Gratulation und der Uber-
gabe eines Geschenkkorbes ver-
setzte der Chor die Gaste in eine
andere Welt. Die Stiicke ,, Un pocito
Cantas" und ,Ti elotse” lieBen die
Zuhorer den Rhythmus aufnehmen
und mit den FuRBen mitwippen. Mit
Jrish Blessing®, einem irischen Se-
genswunsch endete der Vortrag fur
den Jubilar und das begeisterte Pu-
blikum.

Dank Chorleiter Gunther Fink, der
den Chor Ulbergangsweise im ers-
ten Halbjahr dieses Jahres her-
vorragend betreut, konnte dieses
gelungene Konzert abgeliefert wer-
den. Zum zweiten Halbjahr sucht
der Chor einen neuen Chorleiter/in,

der/die bereit ist, dem Chor neue
Chorliteratur und Altbewahrtes ein-
zustudieren.

Wir sind ein gut ausgebildeter Chor
mit erfahrenen Sé&ngerinnen und
Sangern, die gerne auch mal etwas
Neues ausprobieren wollen. Ge-
meinschaft, Hilfsbereitschaft, Zu-
sammenhalt und Freude ist bei uns
selbstverstandlich.

Eine aktive Vorstandschaft bietet
optimale Unterstltzung fur die neu-
en Chorleiterung.

Wer es wagen mochte, mit uns zu
arbeiten, mochte sich bitte bei un-
serem Vorstand, Herrn Walter En-
zenhdofer, Tel. 09171/7334 oder per
Mail,walter.enzenhoefer@t-online.
de melden. Wir wirden uns uber
eine positive Reaktion sehr freuen.
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Aussuchen, telefonisch bestellen, abholen...

www.zum-zeppelin.de
Liebe Gaste, GRIECHISCHES RESTAURANT

ZEPPELIN

freuen Sie sich mit uns
auf schone Stunden in
unserem Biergarten bei
sonnigem Wetter unter
dem Schatten unserer
Baume und bei
griechischen und
deutschen Speisen.

www.zum-zeppelin.de
Wir freuen

{hren Besuch

Kosta und Ihr
zeppelin-Team

Hilpoltsteiner Strafe 41, 91154 Roth. Telefon 09171 - 89 23 94
Offnungszeiten: tiglich von 11.00 - 15.00 Uhr und 17.00 - 24.00 Uhr
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Mit Impfung auf der sicheren Seite
Von Wildtieren kénnen auf direktem und indirektem Weg
verschiedene Krankheiten an Haustiere Ubertragen werden



RIGHTIG GUT BERATEN

@ TeVi

Alte Rother StraBe 1 ® 91126 Schwabach e @ 09122-8770-0 (¥ www.tevi.de

IHR SCHWABACHER ELEKTROFACHMARKT

I(Iaus Krofta

aus Roth
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Auf  Kunstreise* durch den Landkreis

Samstag
18. Mai
14 - 18 Uhr

Sonntag
19. Mai
11-18 Uhr

www.urlaub-roth.de

Gemeindeverwaltungen. Aul3erdem
steht der Flyer unter www.urlaub-
roth.de zum kostenlosen Herunter-
laden bereit.

Infos:

Landratsamt Roth

Kultur und Tourismus
Weinbergweg 1

91154 Roth

Telefon: 09171 81-329
E-Mail:tourismus@Ilandratsamt-
roth.de

Internet: www.urlaub-roth.de

Allen Besuchern des Rother Frihlingsfestes
wiinschen wir viel Vergniigen

Lieber mit dem Taxi heim
als morgen ohne Fiihrerschein

Rund um die Uhr Der Friihling wird leuchtend!
(09 1 7 1 ) Lassen St sich verzasberr,,,

2929 @
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Zutaten fur 1 Portion

1 Portion Gemiuse
(Brokkoli, Blumenkohl,
1/2 Tomate, Salz, Pfeffer
1 TL gewdrfelte Zwiebel)
1 Portion Kidneybohnen
im Glas, Knoblauchzehe,

Zubereitung:

1. Den Brokkoli und den

Blumenkohl putzen und in

Rdschen teilen, in kochenden

Salzwasser bissfest blan-

chieren, in eiskalten Wasser

abschrecken und abtropfen lassen.

2. Die Kidneybohnen in ein Sieb geben, kurz mit Wasser abspilen
und abtropfen lassen. Die Bohnen unter das Gemiise mischen.

3. Fur das Dressing die Tomate grob stuickeln. Den Knoblauch
abziehen. Die Tomatensttickchen, den Knoblauch und die Zwiebel
in einem Mixer hackseln, salzen und pfeffern. Das Dressing tber
den Salat geben und diesen etwa 30 Minuten ziehen lassen.
TIPP: Ideal zum Mitnehmen, da der Salat gut durchziehen soll.
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Anzeigenaquisiteur/in
auf Provisionsbasis
fiir Landkreis Roth

gesucht

WIR VERSTARKEN UNSER TEAM!

Sie suchen... eine abwechslungsreiche Tatigkeit mit freier Zeiteinteilung
auf Provisionshasis?

Sie sind... freundlich und zuverlssig, haben seridses Auftreten und bringen
Erfahrung im AuBendienst mit. Wenn Sie teamfahig sind und den nétigen Biss
fiir den Erfolg haben, bewerben Sie sich schriftlich oder per E-Mail bei
Rother Akzent - Niirnberger Str. 37 - 91154 Roth
info@rother-akzent.de

Vorabauskiinfte erteilt: Rolf-P. Muller, Tel. 09171-84 32 35

Das unabhidngige Magazin fiir die Region

XTanze aus aller Welt — Seniorentdgden 1. Freitag im Monat von 14.30 i
16.00 Uhr im Kath. Kirchenzentrum Schwanstetten.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! Frau Renate Binder freut sich auf |
Die Kolpingsfamilie ladt alle Interessierten hierzu herzlich ein.

Besondere Gottesdiensta:der Pfarrkirche Rednitzhembach:

So., 05.05., 10:00 Ulramiliengottesdienst

Mo., 20.05., 19:00 UBkkumenischer Pfingstmontagsgottesdienst,
anschl. gemutlichen Beisammensein.

In der Filialkirche Schwanstetten:

So., 14.04., 10:00 UlErstkommunionfeier in Schwanstetten,
14:30 Uhr Dankandacht

So., 19.05., 10:00 Ulinderkirche im Pfarrsaal

Literaturabende im kath. Jugendheim RednitzhemfiiaBlirgit Pisarski,
am Fr., 12.04., um 19:00 utitrFrau Jilk, &m, 10.05., um 18:00 Uhr.
Das Bucherei-Team ladt hierzu herzlich ein.

Okumenisches Frauenfrithstiick am Di., 23.04., um 09u@0kdtir. Pfarrsaal
Schwanstetten. Vortrag von Sabine Weigand aus Schwabach ,Regentin,
Heilige? Wer war Elisabeth von Thiringen wirklich“?

Glaubensgesprach anhand des YOUCAT, am Mittwoch, 24.04. und 29.01
um 19:30 Uhm Konferenzzimmer in Rednitzhembach.

Unsere kath. Pfarrei Rednitzhembach feiert in diesem Jahr ihr 50-jahrige
Bestehen. Wir laden Sie herzlich zu folgenden Jubildums-Veranstaltunge
Gottesdiensten ein:
X Pfarrfamilienabend, Sa., 20.04., 19:30nURfarrsaal Rednitzhembach.
X Familiengottesdienst in Schwanstetten, So., 21.04., 10:00 Uhr,
mitgestaltet vom Kinderchor.
X Kinderkonzert mit Liedermacher Johannes Roth, Mo., 22.04., 09:30 U
Pfarrsaal Rednitzhembach.
X Seniorennachmittag, Di., 23.04., 14:08{UMesse,
um 14:30 Uhr, ,Wir erinnern uns mit Zeitzeugen®, Pfarrsaal Rednitzhe]
X,Freude am Glauben“, Vortrag am Fr., 26.04., 19:30 Uhr,
mit P. Prof. Dr. Karl Wallner OCist, Heiligenkreuz, im Pfarrsaal Rednit
X Pontifikalgottesdienst mit Bischof Dr. Gregor Maria Hanke OSB,
am So., 28.04., 10:00iblder Pfarrkirche Rednitzhembach.
X Kirchenkonzert mit Oswald Sattler und dem Kastelruther Mannerquartg
am Fr., 03.05., 18:30, hder Filialkirche Schwanstetten.
(Das Konzert ist bereits ausverkauft).
X Wallfahrt nach Altétting am Do., 23.05.2013
Informationen und Anmeldung im Pfarrbiro.
X Fronleichnamsfest mit Prozession, am Do., 30.Mai
Beginn um 09:00 Uhr in der Filialkirche Schwanstetten, anschl. Weil3

Pfarramt: Pfarrer Tobias Scholz
Tel: 091 22 /6 27 00, Fax: 091 22 /6 27 02,
e-Mail: rednitzhembach@bistum-eichstaett.de

Unsere Gottesdienste und aktuellen Mitteilungen finden Sie a
auf unserer Homepage: www.pfarrei-rednitzhembach.de



Matinee im
,Rother Fruhling*

Zwar erinnerte der schneebe-
deckte Park noch an den Winter,
aber im schonen Saal des Se-
ckendorffschlosses freuten sich

vhs-Leiterin Karin Duman-Geif3
mit Gabriele Abel-Pouru, Ingrid
Heubusch und Martin Dalheim,
den Lehrern fur Klavier an der vhs
Stadt Roth sowie dem Moderator
und Musikpédagogen Dr. Alfons
Volkl, auf das Friihjahrskonzert.

Die Schuler der Musikschule boten
am Sonntag, 17. Marz, ein buntes
Programm. Christoph Beck am
Keyboard erwarmte die Herzen der
Zuhorer mit ,You’re my sunshine®.
Edda Kuhn machte heiter mit dem
,Scherzo* von Anton Diabelli weiter.
Es folgte Kilian Mang am Klavier mit
dem bekannten ,Nothing else mat-
ters" von Metallica.

Alexandra Greff spielte anmutig
das ,Andantino grazioso“ von Ignaz
Pleyel am Saxophon und wurde

AUTOHAUS

GmbH & Co. KG

hr Partner fur:

@& HYUNDAI

PKW, Transporter
und Nutzfahrzeuge

AUTOHAUS

GmbH & Co. KG

Gildestral3e 5
(Néhe Praktiker)
91154 Roth
Tel. 091 71/97 94-0

beim ,Duett* von K. Dapper durch
Herrn Dr. VOlkl begleitet. Lehrer
Dalheimer und Mathe-Genie Matteo
Kumar stellten vierhandig ,Heinzel-
méannchens Wachtparade* von Kurt
Noack vor. Katharina Schmahl bot
mit ,Across the Burren“ von Michel-
le McLaughlin eine nordisch anmu-
tende Weise vor. Aber auch Daniel
Besold Uberzeugte am Piano mit
,Lady Bird“ von Tadd Dameron.
Nach einer Pause im Foyer uber-
raschten die Akkordeongruppe von
Ingrid Heubusch (Tanja Walter, Ma-
ria Meyer, Wolfgang Krahle) sowie

die Keyboarder

Stefanie  Beck

und Uwe Flei-

scher mit den

zwei bekannten

Tangos ,Tanze

mit mir in den

Morgen* und

,Rote Rosen,

rote Lippen, ro-

ter Wein“. Das

Foyer wurde

zum  Tanzsaal

und stilsicher

schwebte  das
junge Tanzpaar (Tanzschule Bog-
ner-Gold) Fabian Fleischer und
Franziska Wohler tGber das ,Par-
kett. Nach einer Zugabe ging es
dann im Saal mit der Saxophonistin
Alexandra Greff sowie den E-Gita-
risten Fabian Fleischer und Jonas
Pfaffenritter mit dem traditionellen
,Calypso“ weiter. Erinnerungen
wurden mit ,Ruby” (Kaiser Chiefs)
geweckt, gespielt von Marius Flei-
scher am Keyboard sowie Jonas
Pfaffenritter an der E-Gitarre. Aber
auch bei ,Genie" von den Shadows,
erneut mit Fabian Fleischer an der
E-Gitarre, wurde so mancher Zu-
hérer von der Nostalgie ergriffen.
Lea-Sophie Mauer entlockte den
weillen und schwarzen Tasten
romantische Tone mit ,Frihlings-
stimmung® und der Kahnfahrt im
Mondschein“ von . Hannikainen.
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Die Jungpianistin Andrea Hafner
war mit ihrem Vorspiel des ,Walzers
e-moll“ von Fréderic Chopin ein bril-
lanter Ubergang zu Lisa Béhm, die
mit der ,Regentropfen Prélude” von
Fréderic Chopin fur das ,Fine* ein-
fuhlsam Uberzeugte. Dr. V&lkl und
Frau Duman-Gei3 dankten allen
Protagonisten fur den schénen und
abwechslungsreichen Vortrag und
Duman-Gei3 wies auch noch auf
die Mdglichkeiten des Instrumen-
talunterrichts fur Erwachsene hin.

Auch im héheren Alter kbnne man
noch ein Instrument erlernen. Es
schult das Gehirn, fordert die Kon-
zentration, schafft einen Ausgleich
zu Berufsleben oder Alltag und
macht auf’erdem Spaf. Die exa-
minierten Musikpadagogen der vhs
beraten gerne. Aber auch jingere
Instrumentalschiler sind an der vhs
herzlich willkommen. Naheres un-
ter www.vhs-roth.de oder vhs Stadt
Roth, Hilpoltsteiner StraRBe 2a, Tele-
fon 09171/98 98 3-14.
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Samstag, 27.04.2013

9:00-12:00 Uhr

Evang. Gemeindehaus Rednitzhembach
Am Forst 20 (

Kaffee und Kuchen Verkauf

$%H * + +

( #3(

)+

ST IH

Rallye fiir die ganze Familie ladt zum Mitradeln und Mitspielen ein

Mit dem Drahtesel auf Erlebnistour

Mitradeln, mitspielen, mitratseln - das ist die Devise fur die 14. Familien-
Erlebnis-Rallye des Landkreises Roth am Sonntag, 5. Mai 2013.

+

#

|$(

$

% (

$'¢ "($ "$%

H)+ +

+!



Termine April aus Spalt

Spezialititen vom Dammwild, Gasthaus Hoffmanns Keller, Spalt
Karpfenspezialitaten, Gasthaus Hoffmanns Keller, Spalt

ab 18.00 Uhr Schaschlik-Essen, jeden Donnerstag,
Gasthaus Hoffmanns Keller, Spalt

Barlauchgerichte und Hopfensprossenwochen, Suppen und Salate,
Schinken im Bierteig und Bratwiirste, Gasthaus Hoffmanns Keller,
Spalt

Barlauchspezialitaten, Di.-Sa. ab 17.00 Uhr, So. nur Mittagstisch,
Landgasthaus zum Schnapsbrenner, GroBweingarten

ab Ende April ,Spargel satt* - Schlemmerbuffett - Spargel aus eige-
nem Anbau, Di.-Sa. ab 17.00 Uhr, So. nur Mittagstisch,
Landgasthaus zum Schnapsbrenner, GroRweingarten

Mi. 17.04.2013 10.00 Uhr

Nordic-Walking-Erlebniswanderung zur Massendorfer Schlucht

mit den Guides des Touristikverbandes Sonnenseite Brombachsee,
Treffpunkt: Pizzeria Ragati, Alleestrale, Spalt.

Anmeldung Tourist-Information, Tel. 09175/7965-0

Do. 18.04.2013 17.00 Uhr

Besichtigung eines Hopfenbauernhauses in der Historischen Altstadt
.Beim Veit*. Anmeldung Tourist-Information, Tel. 09175/7965-0,

TP: Veit-Haus, Gansgasse 45

Sa.-So. 20.04.2013 - 21.04.2013

Brauereifest fur jung und alt, Live-Musik, geniel3en Sie die Spalter
Bierspezialitdten. Samstag ab 17.00 Uhr, Sonntag 10.00 - 18.00 Uhr
Stadtbrauerei Spalt

Fr. 26.04.2013 20.15 Uhr

U 30 rock the boat an Bord von MS Brombachsee Die Kult-Party fiir
alle uber 30 Jahre mit DJ ,Tom Nose".

Einstiegsstelle Enderndorf am See.

Sa.-So. 27.04.2013 - 28.04.2013 17.00 Uhr

.Der kleine Tag...,, Schwarzes Theater mit einer schonen
Geschichte,

Alte Turnhalle der Spalatin-Schule, Sommernachtsspieler Spalt e.V.

So. 28.04.2013 ca. 10.30 Uhr
3. Frankischer Bierwandertag, Néhere Informationen entnehmen
Sie bitte zu gegebener Zeit der Tagespresse.

Wiederkehrende Fiihrungen und
Offnungszeiten der Museen

Dienstag - 16., 23. u. 30. April

18.30 Uhr Wochentliche Stadtfiihrung durch die
Historische Altstadt,

TUHIISXQNW 5DWKDXV 'DXHU FD
Anmeldung erforderlich Tel. 09175/7965-0

Mittwoch - 10., 17. u. 24. April

16.30 Uhr BRAUEREIFUHRUNG

Treffpunkt: Hoftor Stadtbrauerei, Brauereigasse 3

'DXHU FD BWXQGHQ $QPHOGXQJ HUIRUG

Sonntag - 14. u. 28. April 2013

14.00 -17.00 Uhr Spalter-Bockl Miniatureisenbahn im Waggon,
hinter dem Kulturbahnhof, Spalt, Eintritt frei — Spenden erbeten.
Auskunfte: Franz Beierlein 09175/674

Offnungszeiten der Tourist-Info

Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Montag und Dienstag von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr




Verwerten
staft
wegwerfen!

Der Verein Werkhof Regenbogen e.V. ist eine

gemeinnitzige Einrichtung, die es sich zum

Ziel gesetzt hat, Arbeitslosen, Schwerbehin-

derten und sozial benachteiligten Menschen

den Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt zu

ermdglichen.

In unseren Arbeits- und Zweckbetrieben bie-

ten wir verschiedene Arbeitsmal3nahmen im Bereich des Recyclings und der Wiederverwer-
tung von Bekleidung, Hausrat, Spielzeug, Fahrradern, Bichern und Mdbeln an.

Werkhof Regenbogen e.V.

Was wir gerne annehmen:

Damen-, Herren-, Jugend-, Kinder-
und Sportbekleidung aller Art

Hute, Mutzen, Schals, Handschuhe
Unterwasche, Strimpfe etc.

Hausrat
Ess- und Kochgeschirr
Tischgeschirr, Glaser, Becher
%HVWHFNH .RFK XQG ¢
Handtticher, Bettwasche u. Vorhange

Schuhe
Damen-, Herren-, Jugend-, Kinder-,
Sport- und Babyschuhe aller Art

Babybedarf
Babybekleidung, Babydecken
Babyspielzeug

| S ¢

Sport, Spiel und Freizeit
Kaufhaus Regenbogen Kinderspielzeug, Kartenspiele
Plisch- und Kuscheltiere
kleine Sportartikel, Bélle
Musikinstrumente (guter Zustand)

Blcher
Unterhaltungs- und Fachliteratur
(jedes Alter, auch Fremdsprachen)

Fahrrader
+LHU ¢QGHQ 6LH HLQH JUR%H $XVZDKO DQ %HNOHL

dung fur die ganze Familie, Haushaltsartikel
aller Art, Schuhe und vieles mehr. Bestimmt
ist auch fur Sie etwas dabei.

Mit Ihrer Sachspende fordern und unterstitzen Sie unsere Arbeit. DANKE







